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ASIGNATURA: TECNICAS DE RESPIRACION Y RELAJACION (OPTATIVA)

1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Materia optaiva
Colectivo
Interpretacidn/Itinerario A
Curso 2024-2025
4EcTs

Totales: 120 Presenciales: 72
Viento metal y percusién

sin requisitos
Espafio

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electrénico

QUIROS LEON, Miguel Angel miguelangelquirosleon@gmail.com

3. RELACION DE PROFESORES QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electrénico

QUIROS LEON, Miguel Angel miguelangelquirosleon@gmail.com

4. COMPETENCIAS

Competencias transversales

Al finalizar sus estudios los Graduados o Graduadas en Musica deben poseer las siguientes
competencias transversales:

CT_01 Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

1. Formacién basica, obligatoria u optativa.
2. Caracter de la asignatura en funcién de las ensefianzas:
Master en Ensefianzas Artisticas
. Clases de ensefianza no instrumental
. Clases de ensefianza colectiva
. Clases de ensefianza instrumental individual.
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CT_02 Recoger informacioén significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente.

CT_03 Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que
se realiza.

CT_04 Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacion y la comunicacién.

CT_05 Comprender y utilizar, al menos, una lengua extranjera en el dmbito de su desarrollo
profesional.

CT_06 Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal.
CT_07 Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.
CT_08 Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos.

CT_09 Integrarse adecuadamente en equipos multidisciplinares y en contextos culturales
diversos.

CT_10 Liderar y gestionar grupos de trabajo.

CT_11 Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacion y
sensibilidad estética, medioambiental y hacia la diversidad.

CT_12 Adaptarse, en condiciones de competitividad a los cambios culturales, sociales y
artisticos y a los avances que se producen en el dmbito profesional y seleccionar los cauces
adecuados de formacion continuada.

CT_13 Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.

CT_14 Dominar la metodologia de investigacion en la generacidon de proyectos, ideas vy
soluciones viables.

CT_15 Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu
emprendedor en el ejercicio profesional.

CT_16 Usar los medios y recursos a su alcance con responsabilidad hacia el patrimonio cultural
y medioambiental.

CT_17 Contribuir con su actividad profesional a la sensibilizacidn social de la importancia del
patrimonio cultura, su incidencia en los diferentes ambitos y su capacidad de generar valores
significativos.

Competencias generales

Al finalizar sus estudios los Graduados o Graduadas en Musica deben poseer las siguientes
competencias generales:

CG_01 Conocer los principios tedricos de la musica y haber desarrollado adecuadamente
aptitudes para el reconocimiento, la comprensién y la memorizacién del material musical.

CG_02 Mostrar aptitudes adecuadas para la lectura, improvisacion, creacidn y recreacion
musical.
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CG_03 Producir e interpretar correctamente la notacién grafica de textos musicales.

CG_04 Reconocer materiales musicales gracias al desarrollo de la capacidad auditiva y saber
aplicar esta capacidad a su practica profesional.

CG_05 Conocer los recursos tecnoldgicos propios de su campo de actividad y sus aplicaciones
en la musica preparandose para asimilar las novedades que se produzcan en él.

CG_06 Dominar uno o mas instrumentos musicales en un nivel adecuado a su campo principal
de actividad.

CG_07 Demostrar capacidad para interactuar musicalmente en diferentes tipos de proyectos
musicales participativos.

CG_08 Aplicar los métodos de trabajo mas apropiados para superar los retos que se le
presenten en el terreno del estudio personal y en la practica musical colectiva.

CG_09 Conocer las caracteristicas propias de su instrumento principal, en relacién a su
construccién y acustica, evolucion histérica e influencias mutuas con otras disciplinas.

CG_10 Argumentar y expresar verbalmente sus puntos de vista sobre conceptos musicales
diversos.

CG_11 Estar familiarizado con un repertorio amplio y actualizado, centrado en su especialidad,
pero abierto a otras tradiciones. Reconocer los rasgos estilisticos que caracterizan a dicho
repertorio y poder describirlos de forma clara y completa.

CG_12 Acreditar un conocimiento suficiente del hecho musical y su relaciéon con la evolucidn
de los valores estéticos, artisticos y culturales.

CG_13 Conocer los fundamentos y la estructura del lenguaje musical y saber aplicarlos en la
practica interpretativa, creativa, de investigacién o pedagdgica.

CG_14 Conocer el desarrollo histérico de la musica en sus diferentes tradiciones, desde una
perspectiva critica que situe el desarrollo del arte musical en un contexto social y cultural.

CG_15Tener un amplio conocimiento de las obras mas representativas de la literatura histdrica
y analitica de la musica.

CG_16 Conocer el contexto social, cultural y econdmico en que se desarrolla la practica
musical, con especial atencidén a su entorno mas inmediato, pero con atencién a su dimensién
global.

CG_17 Estar familiarizado con los diferentes estilos y practicas musicales que le permitan
entender, en un contexto cultural mds amplio, su propio campo de actividad y enriquecerlo.

CG_18 Comunicar de forma escrita y verbal el contenido y los objetivos de su actividad
profesional a personas especializadas, con uso adecuado del vocabulario técnico y general.

CG_19 Conocer las implicaciones pedagdgicas y educativas de la musica en distintos niveles.

CG_20 Conocer la clasificacidn, caracteristicas acusticas, historicas y antropoldgicas de los
instrumentos musicales.

CG_21 Crear y dar forma a sus propios conceptos artisticos habiendo desarrollado la capacidad
de expresarse a través de ellos a partir de técnicas y recursos asimilados.
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CG_22 Disponer de recursos musicales amplios y diversos para poder crear o adaptar piezas
musicales, asi como improvisar en distintos contextos a partir del conocimiento de estilos,
formatos, técnicas, tendencias y lenguajes diversos.

CG_23 Valorar la creacion musical como la accidn de dar forma sonora a un pensamiento
estructural rico y complejo.

CG_24 Desarrollar capacidades para la autoformacion a lo largo de su vida profesional.

CG_25 Conocer y ser capaz de utilizar metodologias de estudio e investigacién que le capaciten
para el continuo desarrollo e innovacidn de su actividad musical a lo largo de su carrera.

CG_26 Ser capaz de vincular la propia actividad musical a otras disciplinas del pensamiento
cientifico y humanistico, a las artes en general y al resto de disciplinas musicales en particular,
enriqueciendo el ejercicio de su profesidn con una dimensiéon multidisciplinar.

Competencias especificas

Al finalizar sus estudios los Graduados o Graduadas en Mdusica en la especialidad de
Interpretacion deben poseer las siguientes competencias especificas:

CE_1 Interpretar el repertorio significativo de su especialidad tratando de manera adecuada los
aspectos que lo identifican en su diversidad estilistica.
CE_2 Construir una idea interpretativa coherente y propia.

CE_3 Demostrar capacidad para interactuar musicalmente en todo tipo de proyectos musicales
participativos, desde el duo hasta los grandes conjuntos.

CE_4 Expresarse musicalmente con su Instrumento/Voz de manera fundamentada en el
conocimiento y dominio en la técnica instrumental y corporal, asi como en las caracteristicas
acusticas, organoldgicas y en las variantes estilisticas.

CE_5 Comunicar, como intérprete, las estructuras, ideas y materiales musicales con rigor.

CE_6 Argumentar y expresar verbalmente sus puntos de vista sobre la interpretacidn, asi como
responder al reto que supone facilitar la comprensién de la obra musical.

CE_7 Desarrollar aptitudes para la lectura e improvisacion sobre el material musical.

CE_8 Asumir adecuadamente las diferentes funciones subordinadas, participativas o de
liderazgo que se pueden dar en un proyecto musical colectivo.

CE_9 Conocer los procesos y recursos propios del trabajo orquestal y de otros conjuntos
dominando adecuadamente la lectura a primera vista, mostrando flexibilidad ante las indicaciones
del director y capacidad de integracién en el grupo.

CE_10 Conocer las implicaciones escénicas que conlleva su actividad profesional y ser capaz de
desarrollar sus aplicaciones practicas.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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Una respiracién saludable y eficiente, asi como la puesta en practica de ciertas técnicas de relajacion,
son una premisa en la ensefianza de los instrumentos de viento. Muchas de las teorias e ideas
expuestas por diversos autores a través de la historia, se han convertido en principios fundamentales
e indemostrables sobre los que se asienta la metodologia respiratoria de dichos instrumentos,
formandose de esta manera diversos axiomas relacionados con la respiracion.

El propdsito de esta asignatura es el de aportar una mayor claridad en lo concerniente a la respiracion
aplicada a los instrumentos de viento, a partir de un conocimiento cientifico del sistema respiratorio,
el analisis comparado de las principales lineas pedagdgicas y el conocimiento de diversos métodos y
técnicas relacionadas directa o indirectamente con este tema. Asi mismo, se estudian diferentes
técnicas de relajacion, aplicables a la interpretacion en los instrumentos de viento.

6. CONTENIDOS

Bloque tematico (en su .
Tema/repertorio
caso)

Analisis de conocimientos. Anatomia y fisiologia del aparato
l.- El aparato respiratorio respiratorio. Funcionamiento del aparato respiratorio. Ejercicios
basicos de respiracion.

Diferentes tipos de respiracion. Musculos que intervienen en la
inspiracién y la espiracion. Ejercicios de concienciacién corporal,
respiracion, flexibilizacidn y expansion de la caja toracica.
Metodologia de Ricquier, Jacobs y Calais-Germain. Uso de aparatos
de respiracién. Breathing Gym de Pilafian y Sheridan.

Il.- La respiracion y su
metodologia

Entrenamiento autégeno de Shultz, Relajacién muscular progresiva
de Jacobson, Técnica Alexander, Método Feldenkrais, Yoga.
Ejercicios de concienciaciéon corporal, relajacidn, flexibilizantes, de
estiramiento y de tonificacion. Busqueda de una postura comoda y
saludable en la interpretacion y ayudas para vencer el miedo
escénico.

I1l.- Diferentes métodos,
disciplinas de relajacién

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Actividades tedricas a: 30 horas
Actividades practicas a: 40 horas
Realizacién de pruebas a: 2 horas
Horas de trabajo del estudiante b: 48 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a+b = 120 horas

8. METODOLOGIA
Breve descripcion de la metodologia a aplicar en cada una de las actividades.
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La metodologia a desarrollar es totalmente activa, en la que es el
estudiante el verdadero protagonista en la construccion de sus
propios aprendizajes. Pero también es una metodologia dialdgica
y comunicativa. Por ello, la exposicion, analisis y debate en clase
de los contenidos de la materia resulta fundamental para
alcanzar el conjunto de competencias establecidas en este
documento.

En estas clases se utilizara:

Una metodologia en la que el profesor cumple una misién de
mediador-facilitador, dando al alumnado los contenidos tedricos
de la materia necesarios para comprender la fisiologia y anatomia
del aparato respiratorio, asi como las diversas metodologias de
respiracién que se utilizan en la ensefianza de los instrumentos
de viento. A su vez, actuando de guia en la construccidon de
aprendizajes propios, que se adquirirdan mediante la elaboracién
y exposicion de temas relacionados con la respiracién,
propiciando el trabajo auténomo como fin en la ensefianza,
conduciendo al alumno a un pleno desarrollo de la personalidad
en todas sus dimensiones (artisticas, emocionales, sociales, etc.).

Una permanente adecuacién de los aprendizajes, tanto tedricos
como instrumentales, por parte de los alumnos; en la que éstos
activan todos sus conocimientos y potenciales para abordar la
interpretacién musical y puedan construir aprendizajes
significativos por si mismos.

Actividades tedricas

Respetando el cémputo global de horas presenciales, el profesor
podra realizar adaptaciones de los tiempos lectivos en funcidn de
las necesidades pedagdgicas.

El desarrollo de valores como principio educativo permanente,
tanto artisticos (propios de las obras a interpretar), como
personales (trabajo bien hecho, superacién, implicacién y
compromiso) y sociales (convivencia, tolerancia, respeto, etc.).

La ensefanza y orientacidn personalizadas, para la optimizacion
de los resultados académicos del alumnado, teniendo en cuenta
la diversidad de potenciales, intereses y motivaciones del
alumnado y su proyeccion profesional.

Fomento en el aula del debate y enriquecimiento conceptual,
entre los alumnos, en el que las diversas opiniones e intercambio
de ideas, conducido por el Profesor, sea un motivo mas para
profundizar en el criterio y la personalidad de los alumnos.

Uso de las TIC entre los alumnos, como elemento indispensable
para la mejora y el enriquecimiento del criterio de forma
permanente.
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Fomento de la evaluacién participativa, como base para la mejora
permanente de todos los elementos que conforman la
asignatura, y en la que los propios alumnos se impliquen en las
posibilidades de ensefianza-aprendizaje de la propia asignatura
(autoevaluacién y coevaluacién); para, con ello, avanzar en una
progresiva cultura de la calidad.

La metodologia empleada en estas clases seguira las directrices
anteriormente citadas, adaptandose a una metodologia activa
basada en la consecucion de experiencias, sensaciones,
habilidades, etc. Se realizaran ejercicios practicos en clase,
donde se aplicardn todos los conceptos tedricos desarrollados
durante el curso. Se realizara un trabajo escrito en el primer
cuatrimestre y una presentacion oral en el segundo
cuatrimestre.

Actividades practicas

9. INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Control y registro de rendimiento en clase

Actividades teérico- practicas Trabajo escrito (primer cuatrimestre)
Exposicion oral (segundo cuatrimestre

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

e Asistir con aprovechamiento y participacién activa a las
clases.

Evaluacién del trabajo escrito:

e Realizar una redaccidn correcta sin faltas ortograficas.

Actividades tedricas e Incluir los contenidos minimos necesarios para el
desarrollo del trabajo.

e Expresar correctamente las ideas principales

e Demostrar manejo de bibliografia pertinente.

e (Citar correctamente las fuentes bibliograficas utilizadas.

e Asistir con aprovechamiento y participacién activa a las
clases.

Actividades practicas Evaluacion de la exposicién oral:

e Transmitir contenidos de forma clara y fluida.
e Mostrar buenas capacidades comunicativas.

9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion es continua. La asistencia a las actividades programadas es obligatoria. Esto
supone que, para poder realizar esta evaluacién continua, el alumno tendra que asistir, al menos, al
80% de dichas actividades. Se realizard el registro de asistencia.



*****

* % Direccién General N

de Ensefianzas Artisticas Tekkk R C S M M

Comunidad | CONSEJERIA DE EDUCACION, * * k REAL CONSERVATORID
de Madrid CIENCIA Y UNIVERSIDADES D SUPERIOR DE MUSICA DE MADRID

Cuando no se cumplan estos requisitos el alumno perdera su derecho a una evaluacién continua. Esto
no supone la pérdida del derecho a una evaluacién final. En la convocatoria ordinaria el alumno serd
evaluado con los instrumentos establecidos para la pérdida de la evaluacién continua. En el caso de
suspender tendra derecho a la convocatoria extraordinaria en las mismas condiciones que el resto de
los alumnos.

La calificacién final de la asignatura se expresard numéricamente de 0 a 10, con un decimal, segun se
establece en el articulo 7 del Decreto 36/2010, de 2 de junio, por el que se establece la ordenacion de
las ensefanzas artisticas superiores de Musica en la Comunidad de Madrid.

Esta calificacion final, como la ponderacion de cada aspecto que conforman dicha nota, se establece
en los apartados correspondientes.

La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a quienes hayan obtenido una calificacién igual
o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5% de los matriculados en una asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que el nimero sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola Matricula de Honor” (p. 6.3 e).

Entre los alumnos que cumplan los requisitos y deseen optar a la matricula de honor se realizara el
siguiente procedimiento: Para la concesiéon de las Matriculas de Honor se realizard una prueba tedrico-
practica con preguntas sobre los contenidos del curso y la realizacidén de ejercicios practicos basados
en éstos.

9.3.1 Ponderacién de los instrumentos de evaluacién para la evaluacién continua

Ponderacion

Rendimiento en clase 50%
Realizacion y exposicidn en clase de los trabajos realizados 50%
Total 100%

9.3.2. Ponderaciéon de instrumentos de evaluacidn para la evaluaciéon con pérdida de
evaluacidn continua

Ponderacion

Presentacién y defensa oral de dos trabajos relacionados con la asignatura 100%

Total 100%

9.3.3. Ponderacion de instrumentos de evaluacidn para la evaluacidn extraordinaria

Ponderacion

Examen extraordinario y defensa oral de dos trabajos relacionados con la

. 100%
asignatura.
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Total 100%

9.3.4. Ponderacidn para la evaluacién de estudiantes con discapacidad

Las adaptaciones curriculares se realizaran en el mes de septiembre una vez que esté confirmada la
lista de alumnos que asistiran a esta asignatura y la notificacién de alumnos con discapacidad, asi
como el tipo de discapacidad.

Las adaptaciones de los instrumentos de evaluacion tendran en cuenta los diferentes tipos de
discapacidad.

La ponderacidn utilizada en los instrumentos de evaluacion sera la equivalente a la correspondiente a
la evaluacién continua con las adaptaciones que se estimen oportunas (9.3.1).

10. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS?

Plataforma Teams, aparatos de respiracion, soft ball, esterillas, conexién a internet, equipo de
audio y television.

10.1. Bibliografia general

Frederiksen B. & Taylor J. (2017). Arnold Jacobs: Song and Wind. London: Wind Song Press.
Ricquier M. (1982). Traité méthodique de pédagogie instrumentale. Paris: Billaudot.

Calais-Germain B. & Marin J.L. (2015). Anatomia para el movimiento. vol. 4 la respiracion, el gesto
respiratorio. Barcelona: La liebre de marzo.

Rosset Llobet J. (2011). A tono: ejercicios para mejorar el rendimiento del musico. Badalona:
Paidotribo.

Ruiz Ramos G. (2000). Amo hacer musica: yogaterapia especifica para los profesionales de la musica.
Madrid: Mandala.

Pilafian S. & Sheridan P. (2011). The breathing gym: exercises to improve breath control and airflow.
Arizona: Focus on Music.

10.2. Direcciones web de interés

DI http://www.windsongpress.com

DI WA http://www.institutart.com

DIfYL I  https://gestiona3.madrid.org/opaccons

2 Se recomienda que el nimero total de referencias bibliograficas no exceda de veinte titulos.
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