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TITULACION: Grado en Musica
ASIGNATURA: Iniciacién a la Musicoterapia

1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Tipo' Optativa

Caracter? Clases de ensefianza colectiva

Especialidad Todas

Materia Formacién pedagogica

Periodo de imparticion Curso 2024-2025

Numero de créditos 3

N° de horas Totales: 90 | Presenciales: 54
Departamento Pedagogia

Prelacién/requisitos previos Ninguno

Idiomal/s en los que se imparte Espafiol

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA DOCENCIA

Apellidos y nombre \ Correo electrénico
Rodriguez Garcia, Maria Victoria marivi.rodriguez@rcsmm.es

3. RELACION DE PROFESORES QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electrénico

Rodriguez Garcia, Maria Victoria marivi.rodriguez@rcsmm.es

4. COMPETENCIAS

Competencias transversales |

Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se

realiza.

Realizar autocritica hacia el propio desempeno profesional e interpersonal.

Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.

Integrarse adecuadamente en equipos multidisciplinares y en contextos culturales diversos.

Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.

Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu
emprendedor en el ejercicio profesional.

Mostrar aptitudes adecuadas para la lectura, improvisacién, creacion y recreacion musical.

Aplicar los métodos de trabajo mas apropiados para superar los retos que se le presenten

en el terreno del estudio personal y en la practica musical colectiva

Estar familiarizado con un repertorio amplio y actualizado, centrado en su especialidad pero

1. Formacion basica, obligatoria u optativa.
2. Caracter de la asignatura en funcion de las ensefianzas:
Ensefnanzas Superiores de Musica
. Clases de ensefianza no instrumental
. Clases de ensefianza colectiva
. Clases de ensefianza instrumental individual.
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abierto a otras tradiciones

Dominar uno o mas instrumentos musicales en un nivel adecuado a su campo principal de
actividad.

Conocer el contexto social, cultural y econémico en que se desarrolla la practica musical,
con especial atencién a su entorno mas inmediato pero con atencion a su dimension global.
Estar familiarizado con los diferentes estilos y practicas musicales que le permitan
entender, en un contexto cultural mas amplio, su propio campo de actividad y enriquecerlo.
Conocer las implicaciones pedagédgicas y educativas de la musica en distintos niveles.
Valorar la creacién musical como la accion de dar forma sonora a un pensamiento
estructural rico y complejo.

Ser capaz de vincular la propia actividad musical a otras disciplinas del pensamiento
cientifico y humanistico, a las artes en general y al resto de disciplinas musicales en
particular, enrigueciendo el ejercicio de su profesién con una dimensiéon multidisciplinar.
Crear y dar forma a sus propios conceptos artisticos habiendo desarrollado la capacidad de
expresarse a través de ellos a partir de técnicas y recursos asimilados

Conocer los elementos constitutivos de la musicoterapia mostrando un dominio suficiente
en percepcion auditiva, lectura, analis, improvisacion y creacién musical, siendo capaz de
interrelacionar todo ello para aplicarlo y utilizarlo adecuadamente en el desarrollo de la
propia actividad.

Conocer los fundamentos de la musicoterapia y sus aplicaciones en los diferentes
contextos.

Disefar diferentes proyectos de musicoterapia para su aplicacion en diferentes contextos,
tanto de forma individual como formando parte activa de equipos de trabajo.

Elaborar, seleccionar, aplicar y evaluar actividades, materiales y recursos de musicoterapia
en funcion de las demandas de cada contexto educativo, siendo versatil en el dominio de
los instrumentos y otros recursos musicales y aplicando de forma funcional las nuevas
tecnologias.

Comprender y ser capaz de aplicar los diferentes modelos de musicoterapia en contextos
diversos.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al terminar con éxito esta asignatura el/la estudiante:

® Consigue una formacion basica relativa a los conceptos fundamentales de la
musicoterapia.

® Conoce y comprende los distintos modelos de musicoterapia aplicables a los contextos
diversos.

® Conoce y valora criticamente los materiales y recursos para la aplicacion practica de los
modelos de musicoterapia.

® Disefia las actividades necesarias para poder realizar proyectos de sesiones de
musicoterapia.

® Elabora recursos a través de materiales didacticos propios.

® Comprende y valora la relacion existente entre la musicoterapia y otras especialidades
sociosanitarias necesarias para la aplicacion de los modelos de musicoterapia en
contextos clinicos y sociales.
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® Es capaz de vincular sus conocimientos y destrezas musicales en la elaboraciéon de
estrategias y técnicas musicoterapeutas.

® Desarrolla y utiliza sus habilidades musicales para la aplicacion musicoterapéutica en
contextos educacionales, elaborando diferentes actividades practicas.

® Valora las posibilidades educacionales, sociales y psicologicas que la musicoterapia
puede ofrecer a los individuos, en general, y a los musicos en particular.

® Sabe distinguir las aportaciones terapéuticas y de ayuda psicolégica que ofrece la
musicoterapia, de las actividades que se realizan con musica y que no son terapéuticas.|

6. CONTENIDOS

Bloque tematico

Tema

Tema 1: Bases histéricas de la musica como terapia. Fundamentos
de la Musicoterapia y sus campos de accion.

| CONCEPTOS
BASICOS DE

Tema 2: Técnicas musicoterapéuticas: receptivas y activas.

MUSICOTERAPIA

Tema 3: El proceso musicoterapéutico. Disefio de proyectos.

Tema 4: Elementos musicales de la MTP: ritmo y movimiento,
improvisacion, la voz y el silencio, audicién pasiva y activa, musica e
imagen

Tema 5: Modelo Analitico (Mary Priestley)

Tema 6: Modelo Creativo 0 Nordoff-Robbins

Tema 7: Modelo Conductual (Clifford K.Madsen)

Il MODELOS DE
MUSICOTERAPIA

Tema 8: Modelo Benenzon

Tema 9. Modelo GIM “Guided Imagery end Music” (Helen Bonny)

Tema 10: Modelos de improvisacion (Juliette Alvin, K. Bruscia)

Tema 11: Técnicas de abordaje plurimodal (Diego Schapira)

Tema 12: Aportacién del Psicodrama a la Musicoterapia (Jacob Levy
Moreno)

Il CONTEXTOS
DE APLICACION
DE LA
MUSICOTERAPIA

Tema 13: Musicoterapia en el ambito educativo: diversidad funcional,
ensefianza general, conservatorios y escuelas de musica.

Tema 14: Musicoterapia en el ambito clinico: musicoterapia
hospitalaria

Tema 15: Musicoterapia en el ambito social: comunitaria,
adolescencia, geriatria.
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7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas

Actividades teodricas a:24 horas
Actividades practicas a:30 horas
Horas de trabajo del estudiante b:36 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a +b = 90 horas

8. METODOLOGIA

Actividades teodricas Clases magistrales, analisis de textos, visionado de videos,
audicién de piezas seleccionadas.

Se manejaran en clase los materiales tedricos o tedrico-
practicos que correspondan y se informara al alumnado sobre
los libros, grabaciones, métodos, partituras, etc. que pueden
consultar para completar su formacion.

Actividades practicas Interpretacion de obras compuestas por los alumnos.
Improvisaciones instrumentales, realizacion de actividades de
los diferentes modelos de musicoterapia. Realizacion de
trabajos practicos individuales y en grupo.

Metodologia participativa mediante la experimentacion (Self
Experience).

9. INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

9.1 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Actividades teodricas Resolucion de casos teoricos.
Recensiones de lecturas de fuentes documentales y estudios.

Actividades practicas Realizacion de las actividades practicas propuestas.
Registro de la participacion en los debates

Registro de la participacion en los grupos de trabajo.

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

RESOLUCION DE CASOS TEORICOS:

* Conocer, comprender y explicar los contenidos tedricos
de los temas trabajados.

* Incluir los contenidos minimos necesarios para el
desarrollo del trabajo.

* Resolver con creatividad los casos propuestos
argumentando la solucion.

Actividades tedricas
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RECENSIONES DE LECTURAS DE F. DOCUMENTALES:

* Demostrar manejo de bibliografia pertinente
» Citar correctamente las fuentes bibliograficas utilizadas
* Realizar una redaccioén correcta sin faltas ortograficas

Actividades teodricas

REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES PRACTICAS:

* Aplicar la creatividad en la elaboracion de las practicas.
* Expresar correctamente las ideas principales

REGISTRO DE LA PARTICIPACION EN LOS DEBATES:

* Participar en los debates buscando el conocimiento
verdadero, la calidad y la objetividad.

» Justificar con claridad y argumentacion las ideas
personales.

* Ser claros y coherentes en las exposiciones de los
debates.

REGISTRO DE LA PARTICIPACION EN LOS GRUPOS DE
TRABAJO:

* Participar en los grupos de trabajo buscando el bienestar
propio y del compaiiero.

* Ser claros y coherentes en las exposiciones de los
trabajos en clase.

Actividades practicas

9.3 CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion es continua. La asistencia a las actividades programadas es obligatoria.
Esto supone que, para poder realizar esta evaluacion continua, el alumno tendra que asistir, al
menos, al 80% de dichas actividades. Se realizara el registro de asistencia.
Cuando no se cumplan estos requisitos el alumno perdera su derecho a una evaluacion
continua. Esto no supone la pérdida del derecho a una evaluacion final. En la convocatoria
ordinaria el alumno sera evaluado con los instrumentos establecidos para la pérdida de la
evaluacién continua. En el caso de suspender tendra derecho a la convocatoria extraordinaria
en las mismas condiciones que el resto de los alumnos.
La calificacién final de la asignatura se expresara numéricamente de 0 a 10, con un decimal,
segun se establece en el articulo 7 del Decreto 36/2010, de 2 de junio, por el que se establece
la ordenacion de las ensefianzas artisticas superiores de Musica en la Comunidad de Madrid.
Esta calificacién final, como la ponderaciéon de cada aspecto que conforman dicha nota se
establece en los apartados correspondientes.
La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a quienes hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5% de los matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero sea inferior a 20,
en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor” (p. 6.3 e).
Entre los alumnos que cumplan los requisitos y deseen optar a la matricula de honor se
realizara el siguiente procedimiento: para la concesién de las Matriculas de Honor, solo podran
obtenerla los alumnos que no hayan perdido la evaluacion continua durante el curso y sélo en
la convocatoria ordinaria. Obtendra la matricula de honor quien, cumpliendo los requisitos para
acceder a ella, obtenga la calificacién mas alta en todos los instrumentos de evaluacion.
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9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacién para evaluacién continua

Instrumentos Ponderacion
Resolucion de casos tedéricos 20%
Recensiones de lecturas de fuentes documentales y estudios 10%
Realizacion de las actividades practicas propuestas 40%
Registro de la participacion en los debates 10%
Registro de la participacion en los grupos de trabajo 20%
Total 100%

9.3.2 Ponderacion de los instrumentos de evaluacion para la evaluacion con pérdida de
evaluacioén continua

Instrumentos Ponderacion
Prueba de evaluacion 100%
Total 100%

9.3.3 Ponderacion de los instrumentos de evaluacion para evaluacion extraordinaria

Instrumentos Ponderacién |
Prueba de evaluacion 100%
Total 100%

9.3.4 Ponderacion para la evaluacién de estudiantes con discapacidad

Las adaptaciones de los instrumentos de evaluacién deberan tener en cuenta los diferentes
tipos de discapacidad

Las adaptaciones curriculares se realizaran en el mes de septiembre una vez que esté
confirmada la lista de alumnos que asistirdn a esta asignatura y la notificacién de alumnos con
discapacidad, asi como el tipo de discapacidad.

Las adaptaciones de los instrumentos de evaluacion tendran en cuenta los diferentes tipos de
discapacidad.

La ponderacién utilizada en los instrumentos de evaluacion sera la equivalente a la
correspondiente a la evaluacion continua con las adaptaciones que se estimen oportunas.

10. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS?
Plataforma TEAMS.

Dotacion audiovisual del aula correspondiente incluyendo: pantalla para proyecciones,
equipo de musica, ordenador.

Recursos bibliograficos.

Aula grande para el movimiento del alumnado.

2 . , . R et . .
Se recomienda que el numero total de referencias bibliograficas no exceda de veinte titulos.
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Pianos, instrumentos de pequefa percusién, pizarra.
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10.2. Direcciones web de interés

Direcciéon 1 https://emtc-eu.com/research/
Direccién 2 http://sociemt.org

Direccion 3 https_;://approa_ches_.gr/weIco_me-to-approaches-musm-therapy-spemal-
music-education-giorgos-tsiris/

Direccioén 4

https://issuu.com/presidentwfmt/docs/mt_today. 2019
Direccién 5 https://academic.oup.com/jmt/article-abstract/51/1/103/910239




