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TITULACION: GRADO EN MUSICA
ASIGNATURA: TECNICA ALEXANDER

1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Tipo' Optativa

Caracter Clases de ensefianza no instrumental
Especialidad/itinerario/instrumento Todas

Periodo de imparticion Curso 2024-2025

Numero de créditos 3

Numero de horas Totales: 90 Presenciales: 54
Departamento Pedagogia

Prelacidon/ requisitos previos Sin requisitos previos
Idiomal/s en los que se imparte Espafiol

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electronico

Caja Martinez, Maria Perpetua mariaperpetua.cajamartinez@rcsmm.es

3. RELACION DE PROFESORES QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electronico

Caja Martinez, Maria Perpetua mariaperpetua.cajamartinez@rcsmm.es

4. COMPETENCIAS

Competencias transversales

Se seleccionan de las sefaladas para el Graduado en Musica, en el Anexo | del Real
Decreto 631/2010, de 14 de mayo, por el que se regula el contenido basico de las
ensefanzas superiores de Grado en Musica establecidas en la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion (BOE del 5 de junio de 2010). (Modificado por el Real
Decreto 21/2015, de 23 de enero):

CT1-CT2-CT3-CT4-CT6-CT7-CT8-CT9-CT10-CT11-CT12-CT14

Competencias generales

Se seleccionan de las sefaladas para el Graduado en Mdusica, en el Anexo | del Real
Decreto 631/2010, de 14 de mayo, por el que se regula el contenido basico de las
ensefanzas superiores de Grado en Musica establecidas en la Ley Organica 2/2006, de

1. Formacion basica, obligatoria u optativa.
2. Caracter de la asignatura en funcion de las ensefianzas:
Master en Ensefianzas Artisticas
. Clases de ensefanza no instrumental
. Clases de ensefanza colectiva
. Clases de ensefanza instrumental individual.
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3 de mayo, de Educacion (BOE del 5 de junio de 2010). (Modificado por el Real
Decreto 21/2015, de 23 de enero):

CG8-CG14-CG18-CG19-CG20-CG25

Competencias especificas

Se seleccionan de las sefaladas para el Graduado en Mdusica, en el Anexo | del Real
Decreto 631/2010, de 14 de mayo, por el que se regula el contenido basico de las
ensefianzas superiores de Grado en Musica establecidas en la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educaciéon (BOE del 5 de junio de 2010). (Modificado por el Real
Decreto 21/2015, de 23 de enero):

Elaborar, seleccionar, aplicar y evaluar actividades, materiales y recursos de
ensefanza/aprendizaje musicales en funcion de las demandas de cada contexto
educativo, siendo versatil en el dominio de los instrumentos y otros recursos musicales y
aplicando de forma funcional las nuevas tecnologias.

Adquirir dominio técnico y capacidad expresiva en la interpretacion y en la conduccion de
agrupaciones vocales e instrumentales, como base para la improvisacion, creacion y
experimentacién con el propio instrumento, la voz y el cuerpo en situaciones concretas
de ensefianza/aprendizaje musical.

Disefar, realizar y evaluar una investigacién en educacién musical, tanto de forma
individual como formando parte activa de equipos de investigacion.

Expresarse musicalmente con su Instrumento/Voz de manera fundamentada en el
conocimiento y dominio en la técnica instrumental y corporal, asi como en las
caracteristicas acusticas, organoldgicas y en las variantes estilisticas.

Conocer las implicaciones escénicas que conlleva su actividad profesional y ser capaz
de desarrollar sus aplicaciones practicas.

Ademas de las sefialadas en el RD 631/2010 para el titulo de Graduado en Mausica,
modificado por el Real Decreto 21/2015, de 23 de enero, las siguientes:
- Adquirir herramientas que faciliten el proceso de ensenanza-aprendizaje del alumno y
que le capaciten para ser parte activa en la construccion de sus propios aprendizajes.

- Aprender a controlar de forma consciente las respuestas psicologicas y fisiolégicas en
situaciones de estrés.

- Controlar el miedo escénico.

- Desarrollar una capacidad postural adecuada y relajacion necesaria para la practica e
interpretacion musical.

- Mejorar la percepcion sensorial para detectar y reconocer habitos ineficaces y
perjudiciales.

- Aprender la manera de afrontar y modificar esos habitos.

- Mejorar la atencion, el equilibrio y la coordinacion, y por consiguiente la postura y la
capacidad del movimiento libre y eficaz durante la ejecucion de la practica e
interpretacion musical.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno / la alumna:

-Aprende a aprender.

-Adquiere herramientas que le facilitan la construccion de los aprendizajes.

-Posee la capacidad de desglosar la dificultad en elementos sencillos que favorezcan el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

-Es capaz de observar y de analizar sus propias respuestas eligiendo aquellas que sean
mas eficaces.

-Elige los mejores medios para llegar a un fin.
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-Toma conciencia del papel primordial del cuerpo para su rendimiento 6ptimo.

-Incrementa su autoconocimiento y su seguridad.

-Aprende a controlar de forma consciente, a través de los principios de la inhibicion y de la
direccion, las respuestas psicoldgicas y fisioldgicas en situaciones de estrés.

-Controla las reacciones causantes del miedo escénico.

-Aumenta la “consciencia” del propio “uso”, para poder entender a nivel practico como ese
“uso” afecta al “funcionamiento”.

-Mejora su percepcion sensorial.

-Incrementa su sensibilidad facilitando la escucha sensorial necesaria para la ejecucion de
movimientos necesarios para una motricidad fina, libre y dinamica.

-Es capaz de reconocer habitos ineficaces, de prevenirlos y de modificarlos.

-Mejora la atencion, el equilibrio y la coordinacién, y por consiguiente la postura y la aptitud
para el movimiento durante la ejecucion de la practica musical.

-Aprende una mejor utilizacion del sistema neuro-esqueleto-muscular consiguiendo mayor
eficacia con menor esfuerzo, minimizando el desgaste y el riesgo de lesiones.

-Hace una adecuada utilizacion de la fuerza de la gravedad durante el movimiento dinamico
y estatico.

-Es capaz de aplicar practicamente la Técnica Alexander a situaciones cotidianas de la vida
del musico que conllevan un exceso de cansancio fisico y mental como por ejemplo:
situaciones que producen diferentes cuadros de ansiedad y estrés en examenes y
conciertos, enfrentarse a muchas horas de estudio y/o ensayo, transportar el instrumento
musical, etc.

6. CONTENIDOS

Bloque tematico ( en su caso) Temalrepertorio

Tema 1: Inhibicién. Pausa consciente que permite la eleccion
de respuestas eficaces y adaptativas.
Tema 2: Direcciones.

. Origen, desarrollo y Tema 3: Control Primario. Relacion entre la cabeza y el resto
evolucion de la Técnica del cuerpo.
Alexander Tema 4: Medios y Fines
Tema 5: Uso y Funcionamiento
Il. Principios Basicos y Tema 6: Sentido de la cinestesia.
Aplicaciones Didacticas La propiocepcion

Tema 7: Consciencia corporal
Tema 8: Unidad psico-fisica-emocional

Tema 1: Conocimientos del sistema muscular, éseo y
Ill. Anatomia Basica articular y su aplicacion practica al movimiento.
Tema 2: Lesiones habituales en el ambito formativo
académico musical. 4 Como aprender a prevenirlas?

IV. Habitos

V. Reeducacién postural
Posicion dinamica y
posicion estatica.
Utilizacién adecuada de
la fuerza de la gravedad.

VI. Equilibrio y
coordinacion naturales
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IV. Habitos

V. Reeducacién postural
Posicion dinamica y
posicidon estatica.
Utilizacién adecuada de
la fuerza de la gravedad.

VI. Equilibrio y
coordinacion naturales

VIl. Respiracion y Voz
como partes integradas
de un todo coordinado
El Uso del Sistema
Visual como parte
integrada de un todo
coordinado
Tema 1: La posicion de semi-supino
Tema 2: La posicion de ventaja mecanica y sus diversas
variantes
Tema 3: La "ah’susurrada
Tema 4: Las manos en el respaldo de la silla y sus
modalidades
Tema 5: El gateo

VIII. Procedimientos y
Aplicaciones Didacticas

IX. Aplicaciones de la
Técnica Alexander a la
practica del estudio diario
y a la interpretacion
musical.

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas

Actividades tedricas a: 14 horas
Actividades practicas a: 28 horas
Realizacion de pruebas a: 12 horas
Horas de trabajo del estudiante b: 36 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a +b = 90 horas

8. METODOLOGIA
Breve explicacion inicial:

El desarrollo de las competencias sera gradual a lo largo de los tres trimestres del curso
académico. El orden de los mismos los establecera la profesora. Las clases constaran de un
tiempo de trabajo individual y de trabajo colectivo, predominando el trabajo practico que sera
complementado con explicaciones teodricas. El alumno/la alumna debera realizar la lectura
de material escrito y trabajos fuera del tiempo presencial en el aula. Las clases son de dos
horas de duracién. Respetando el computo global de las horas presenciales, la profesora
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podra realizar adaptaciones de los tiempos lectivos y del orden de los bloques tematicos en
funcién de las necesidades pedagodgicas.

En base a los temas tratados en los bloques tematicos de
la asignatura, se realizaran ejercicios teoricos sobre
distintas propuestas, y analisis de material impreso durante
todo el afo académico. Se realizaran debates sobre
propuestas donde se apliquen los principios de la Técnica
Actividades teéricas Alexander en la practica del estudio diario e interpretacién
musical.

1er Trimestre: Bloque tematico |, II, 11l

2° Trimestre: Bloque tematico IV, V, VI

3er Trimestre: Bloque tematico VII, VIII, IX

En base a los temas tratados en los bloques tematicos de
la asignatura, se realizaran ejercicios practicos sobre
distintas propuestas en relacibn a la practica de la
ejecucion e interpretacion musical, asi como el desarrollo
de analisis a partir de las observaciones hechas sobre
material audio visual visionado.

1er Trimestre: Bloque tematico |, II, 11l

2° Trimestre: Bloque tematico IV, V, VI

3er Trimestre: Bloque tematico VII, VIII, IX

Actividades practicas

9. INSTRUMENTOS YCRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

. . Realizacion de ejercicios tedricos, analisis de texto,
Actividades teéricas debates, participacion...

Realizacion de ejercicios practicos. Puesta en practica de
los procedimientos que se trabajen. Exposicién oral con
Actividades practicas claridad y orden de lecturas obligatorias realizadas.
Analisis y comentarios bien argumentados sobre material
audiovisual visionado.

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Exponer aportaciones y reflexiones correctamente de las
ideas principales. Realizar ejercicios tedricos, analisis de
Actividades teéricas textos, debates...Demostrar manejo de bibliografia
pertinente. Citar correctamente las fuentes bibliograficas
utilizadas.

Realizar los ejercicios practicos propuestos. Desarrollar en
la practica los procedimientos expuestos. Dominar
practicamente los contenidos aprendidos. Aplicar estos
contenidos a la practica del estudio diarioy a la
interpretacion musical. Exponer oralmente con claridad y
orden sobre las lecturas obligatorias realizadas. Analizar y

Actividades practicas
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comentar de forma bien argumentada sobre el material
audiovisual visionado. Demostrar tener capacidad para el
aprendizaje autonomo, grupal y cooperativo.

9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion es continua. La asistencia a las actividades programadas es
obligatoria. Esto supone que para poder realizar esta evaluacioén continua, el alumno tendra
que asistir, al menos, al 80% de dichas actividades. Se realizara el registro de asistencia.

Cuando no se cumplan estos requisitos el alumno perdera su derecho a una evaluacion
continua. Esto no supone la pérdida del derecho a una evaluacion final. En la convocatoria
ordinaria el alumno sera evaluado con los instrumentos establecidos para la pérdida de la
evaluacién continua. En el caso de suspender tendra derecho a la convocatoria
extraordinaria en las mismas condiciones que el resto de los alumnos.

Las calificacion final de la asignatura se expresara numéricamente de 0 a 10, con un
decimal, segun se establece en el articulo 7 del Decreto 36/2010, de 2 de junio, por el que
se establece la ordenacion de las ensefianzas artisticas superiores de Musica en la
Comunidad de Madrid.

Esta calificacién final, como la ponderacién de cada aspecto que conforman dicha nota se
establece en los apartados correspondientes.

La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a quienes hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5% de los matriculados
en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el niumero sea inferior
a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor” (p. 6.3 e).

Entre los alumnos que cumplan los requisitos y deseen optar a la matricula de honor se
realizara el siguiente procedimiento: Para la concesion de las Matriculas de Honor.

Obtendra Matricula de Honor quien, cumpliendo los requisitos para acceder a ella, obtenga
la nota mas alta. Si se diera un empate en las calificaciones, la profesora

acordara con los candidatos la manera en la que deshacer este empate, ofreciéndoles
realizar una prueba escrita y una prueba practica.

9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacion para la evaluaciéon

continua
_
Trabajos y procedimientos desarrollados 30%
Exposicién de trabajos y participacion 20%

Pruebas de evaluacioén 50%
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Total 100%

9.3.2. Ponderacidon de instrumentos de evaluacién para la evaluacion con
pérdida de evaluaciéon continua

Prueba de evaluacion 100%

Total 100%

9.3.3. Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluaciéon
extraordinaria

Prueba de evaluacion 100%

Total 100%

9.3.4. Ponderacidn para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Las adaptaciones curriculares se realizaran en el mes de septiembre una vez que esté
confirmada la lista de alumnos que asistiran a esta asignatura y la notificacion de alumnos
con discapacidad, asi como el tipo de discapacidad.

Las adaptaciones de los instrumentos de evaluacion tendran en cuenta los diferentes tipos
de discapacidad.

La ponderacién utilizada en los instrumentos de evaluacion sera la equivalente a la
correspondiente a la evaluacion continua con las adaptaciones que se estimen oportunas
(9.3.1).

Trabajos y procedimientos desarrollados 30%
Exposicién de trabajos y participacion 20%
Pruebas de evaluacién 50%

Total 100%
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10. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS?

- Plataforma Teams

- Acceso a Internet.

- Fotocopias de articulos y material impreso.

- DVDs.

- Ordenador, video, impresora y proyector.

- Un espejo de pie que se pueda mover.

- Una silla por alumno de respaldo alto y recto, asiento plano y no demasiado blando.
- Cuatro o cinco libros de pasta blanda, por alumno.

- Una alfombrilla o esterilla por alumno.

- Una mesa de 1m. 90cm. de longitud x 80cm. de altura aproximadamente.
- Una silla de equitacién con soporte de madera.

- Un baldn grande de plastico.

- Un aula grande que permita el movimiento de los alumnos.

- Laminas de Anatomia de Blandine Calais-Germain.

- Modelos anatémicos: Un esqueleto tamafio natural. Una columna flexible. Las primeras
vértebras cervicales. Sistema visual: 0jo con musculatura y nervios épticos.

10.1. Bibliografia general
ALEXANDER, F. Matthias: E/ uso de si mismo [1932]. Editorial Urano, Barcelona, 2009.

BARLOW, Wilfred: El principio de F. M. Alexander. El saber del cuerpo. Editorial Paidds,
Barcelona, 2002.

CARRINGTON, Walter & CAREY, Sean: Explaining the AlexanderTechnique. Sheildrake
Press, London, 2004.

CARRINGTON, Walter & Dilys: An Evolution of the Alexander Technique. Sheildrake Press,
London, 2017.

CONABLE, Barbara: What every musician needs to know about the body: The Practical
Application of Body Mapping & the Alexander Technique to Making Music. Andover Press,
2000.

DE ALCANTARA, Pedro: Integrated Practice, Coordination, Rhythm and sound. Oxford
University Press, Oxford, 2011.

DE ALCANTARA, Pedro: Indirect Procedures, A musician’s guide to the Alexander
Technique, Oxford University Press, Oxford, 2013.

2 . , o T e . .
Se recomienda que el niumero total de referencias bibliograficas no exceda de veinte titulos.
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DIMON, Theodore: The Anatomy of the Moving Body, Second Edition: A Basic Course in
Bones, Muscles, and Joints. North Atlantic Books, Berkeley, 2008.

DIMON, Theodore: Elementos de Aprendizaje. Como mejorar tus habilidades. Neo Person-
Alfaomega Ediciones, Madrid, 2010.

DIMON, Theodore: Anatomy of the Voice: an illustrated Guide for Singers, Vocal Coaches,
and Speech Therapists. North Atlantic Books, 2018.

GARCIA, Rafael: Técnica Alexander para Musicos: La “zona de confort”, salud y equilibrio
en la musica. Robinbook Ediciones, Barcelona, 2013.

GELB, Michael: El cuerpo recobrado. Introduccion a la Técnica Alexander. Editorial Urano,
Barcelona, 1997.

GODDARD, Binkley: The Expanding Self. STAT Books, London, 1993.

KLEINMAN, Judith & BUCKOKE, Peter: The Alexander Technique for Musicians.
Bloomsbury Publishing Plc., London, 2014.

LANGFORD, Elisabeth: Mind and Muscle. Garant, Antwerpen-Apeldoorn, 2008.

LANGFORD, Elisabeth: Mind, Muscle and Music. Alexandertechniek Centrum vzw, Leuven,
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10.2. Direcciones web de interés

DI Www.alexandertechnique.co.uk

DIlfYIa 7l Www.aptae.net

DI Www.amstatonline.org




